
3ο ΕΠΑ.Λ. Ηρακλείου - Συμμετοχή Εκπαιδευτικών ςε Επιμορφωτικό Σεμινάριο 
Erasmus+ με θέμα «Ευεξία ςτη Φύςη» ςτη Λιςαβόνα 

Στο πλαίςιο του εγκεκριμζνου ςχεδίου Erasmus+ με κωδικό 2025-1-EL01-KA121-VET-
000339997 και τθσ Διαπίςτευςησ Erasmus (2021-2027) που κατζχει το ςχολείο μασ ςτον 
τομζα τθσ Επαγγελματικισ Εκπαίδευςθσ και Κατάρτιςθσ, οι εκπαιδευτικοί του τομζα 
Μθχανολογίασ του ςχολείου, κ.κ. Κοντηεδάκθσ Νικόλαοσ και Κουδουμάσ Γεϊργιοσ, 
ςυμμετείχαν ςε διεκνζσ επιμορφωτικό ςεμινάριο με τίτλο: «Wellbeing in Nature: Outdoor 
Activities for Mental and Physical Health» (Ευεξία ςτθ Φφςθ: Υπαίκριεσ Δραςτθριότθτεσ για 
τθν Ψυχικι και Σωματικι Υγεία). 

Το ςεμινάριο υλοποιικθκε από τον ευρωπαϊκό εκπαιδευτικό οργανιςμό Europass Teacher 
Academy και πραγματοποιικθκε ςτθ Λιςαβόνα τησ Πορτογαλίασ, κατά το διάςτθμα από 6 
ζωσ 10 Ιουλίου 2026. 

Κατά τθ διάρκεια τθσ εκπαιδευτικισ εβδομάδασ, οι ςυμμετζχοντεσ ακολοφκθςαν ζνα 
δομθμζνο και διαδραςτικό πρόγραμμα, το οποίο διεξιχκθ τόςο ςτουσ χϊρουσ του 
εκπαιδευτικοφ κζντρου όςο και ςε εξωτερικό φυςικό περιβάλλον (αςτικά πάρκα, βοτανικοφσ 
κιπουσ και παράκτιεσ περιοχζσ του Ατλαντικοφ): 

 Οικολογική Ψυχολογία & Ευεξία: Θεωρθτικι και βιωματικι προςζγγιςθ τθσ ευεργετικισ 

επίδραςθσ τθσ φφςθσ ςτθ ρφκμιςθ του νευρικοφ ςυςτιματοσ, τθ διαχείριςθ του άγχουσ 

και τθν ενίςχυςθ τθσ ψυχικισ ανκεκτικότθτασ εκπαιδευτικϊν και μακθτϊν.  

 Κοινωνικο-Συναιςθηματική Μάθηςη (SEL): Δραςτθριότθτεσ ενδυνάμωςθσ ομάδασ (team 

building), καλλιζργειασ ενςυναίςκθςθσ και προϊκθςθσ τθσ ςυμπερίλθψθσ μζςω 

υπαίκριων αςκιςεων ενςυνειδθτότθτασ (outdoor mindfulness).  

 Δημιουργικότητα & Τεχνολογία ςτην Εκπαίδευςη: Χριςθ βιοφιλικοφ ςχεδιαςμοφ 

(Biophilic Design), δθμιουργικϊν καταςκευϊν εμπνευςμζνων από τθ φφςθ (Gratitude 

Installations), κακϊσ και αξιοποίθςθ ψθφιακϊν εργαλείων (ΤΠΕ) και κακοδθγοφμενθσ 

απεικόνιςθσ για τθ μεταφορά ςτοιχείων τθσ φφςθσ μζςα ςτθ ςχολικι αίκουςα.  

 Διαμόρφωςη Σχολικών Σχεδίων: Σχεδιαςμόσ και ανάπτυξθ προτάςεων για τθν 

ενςωμάτωςθ φυςικϊν ςτοιχείων και βιϊςιμων πρακτικϊν ςτουσ χϊρουσ και το ωρολόγιο 

πρόγραμμα τθσ ςχολικισ μονάδασ.  

Η οργάνωςθ του ςεμιναρίου από τον οργανιςμό Europass ιταν υποδειγματικι, με υψθλό 
επίπεδο κατάρτιςθσ από τθν εκπαιδεφτρια του προγράμματοσ. Παράλλθλα, αναπτφχκθκε 
γόνιμοσ διάλογοσ και ανταλλαγι καλϊν εκπαιδευτικϊν πρακτικϊν μεταξφ των 
ςυμμετεχόντων από διαφορετικζσ ευρωπαϊκζσ χϊρεσ, κζτοντασ τισ βάςεισ για μελλοντικζσ 
διεκνείσ ςυνεργαςίεσ.  

Στο πλαίςιο των παράλλθλων πολιτιςτικϊν δράςεων, οι εκπαιδευτικοί μασ είχαν τθν ευκαιρία 
να γνωρίςουν τθν ιςτορία, τθν αρχιτεκτονικι και τον πολιτιςτικό πλοφτο τθσ Λιςαβόνασ, 
επιςκεπτόμενοι μνθμεία, μουςεία και χϊρουσ ςφγχρονθσ τζχνθσ τθσ πορτογαλικισ 
πρωτεφουςασ.  



Η ςυμμετοχι ςτο εν λόγω πρόγραμμα προςζφερε ςτουσ εκπαιδευτικοφσ μασ πολφτιμα 
εφόδια, νζεσ τεχνικζσ και βιϊςιμεσ ιδζεσ. Δρϊντασ ωσ πολλαπλαςιαςτζσ γνϊςθσ και 
εμπειρίασ, οι ςυμμετζχοντεσ κα μεταφζρουν τισ αποκτθκείςεσ δεξιότθτεσ ςτθ ςχολικι μασ 
μονάδα, ςυμβάλλοντασ ςτθν προαγωγι τθσ ςωματικισ και ψυχικισ υγείασ, τθσ 
ςυγκζντρωςθσ και τθσ ςυνολικισ ευεξίασ των μακθτϊν/τριϊν και του εκπαιδευτικοφ 
προςωπικοφ.                                                                            


