
 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Επιτυχή ολοκλήρωςη Κινητικοτήτων Εκπαιδευομένων Γ΄ τάξησ του 3ου ΕΠΑ.Λ. 
Ηρακλείου ςτη Σικελία μέςω του Erasmus+ 

 Με γεμϊτεσ αποςκευϋσ από γνώςεισ, πολύτιμεσ εμπειρύεσ και νϋεσ παραςτϊςεισ 
επϋςτρεψαν οι μαθητϋσ και οι μαθότριεσ τησ Γ΄ Σϊξησ του 3ου ΕΠΑ.Λ. Ηρακλεύου από τη 
΢ικελύα. ΢το πλαύςιο του ευρωπαώκού προγρϊμματοσ Erasmus+ (Κινητικότητα 
εκπαιδευομένων Επαγγελματικήσ Εκπαίδευςησ και Κατάρτιςησ, κωδ. ςχ. 2025-1-
EL01-KA121-VET-000339997), το ςχολεύο μασ υλοπούηςε με απόλυτη επιτυχύα τρεισ 
εξειδικευμϋνεσ εκπαιδευτικϋσ ροϋσ εκπαιδευομϋνων, εςτιϊζοντασ φϋτοσ ςτην πρϊςινη 
μετϊβαςη και την περιβαλλοντικό υπευθυνότητα ανϊ επαγγελματικό κλϊδο. 
Όλα τα προγρϊμματα ςχεδιϊςτηκαν και υλοποιόθηκαν ςε ςυνεργαςύα με τον ιταλικό 
οργανιςμό υποδοχόσ Associazione Artistica Culturale "A Rocca" (EProjectConsult) 
ςτισ πόλεισ Barcellona Pozzo di Gotto & Κατάνια τησ ΢ικελύασ. 
 
Η αρχό ϋγινε ςτα μϋςα του χειμώνα με τον Σομϋα Υγείασ Πρόνοιασ & Ευεξίασ, ενώ οι 
Σομεύσ Μηχανολογίασ και Οικονομίασ-Διοίκηςησ ταξύδεψαν μαζύ ςτισ αρχϋσ τησ 
ϊνοιξησ: 

 Τομέασ Υγείασ, Πρόνοιασ και Ευεξίασ (13 έωσ 27 Φεβρουαρίου 2026) 
o Συμμετοχή: 11 μαθητϋσ/τριεσ των ειδικοτότων Βοηθών Νοςηλευτών και 

Βοηθών Φυςικοθεραπευτών, με τη ςυνοδεύα 2 εκπαιδευτικών. 
o Τίτλοσ & Αντικείμενο: "From Theory to Practice: Applying Environmental 

Responsibility and Sustainable Innovation: in Health-Welfare and Wellness 
sector". Σα παιδιϊ εμβϊθυναν ςτη διαχεύριςη των ιατρικών αποβλότων με 
βϊςη την πρϊςινη φιλοςοφύα των "3R" (Reduce, Reuse, Recycle), 
μελϋτηςαν πωσ λειτουργεύ η κυκλικό οικονομύα ςτα ςύγχρονα νοςοκομεύα 
και ενημερώθηκαν για τεχνολογύεσ που μειώνουν το ενεργειακό 
αποτύπωμα των μονϊδων υγεύασ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Τομέασ Μηχανολογίασ (22 Μαρτίου έωσ 5 Απριλίου 2026) 
o Συμμετοχή: 8 μαθητϋσ τησ ειδικότητασ Τεχνικών Ψύξησ, Αεριςμού και 

Κλιματιςμού, μαζύ με 2 ςυνοδούσ εκπαιδευτικούσ. 
o Τίτλοσ & Αντικείμενο: "From Theory to Practice: Applying Environmental 

Responsibility and Sustainable Innovation: in Mechanical Professions". Σο 
πρόγραμμα εςτύαςε ςτην ενεργειακό αναβϊθμιςη και απόδοςη των 
ςυςτημϊτων HVAC, ςτη χρόςη οικολογικών και ανακυκλώςιμων υλικών, 
καθώσ και ςτον οικολογικό ςχεδιαςμό (eco-design). Παρϊλληλα, οι 
μαθητϋσ εύδαν πώσ οι τεχνολογύεσ του Industry 4.0 βοηθούν ςτον ψηφιακό 
ϋλεγχο των ρύπων. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Τομέασ Οικονομίασ και Διοίκηςησ (22 Μαρτίου έωσ 5 Απριλίου 2026) 
o Συμμετοχή: 11 μαθητϋσ/τριεσ των ειδικοτότων Υπάλληλοσ Γραφείου και 

Υπάλληλοσ Τουριςτικών Επιχειρήςεων, με τη ςυνοδεύα 2 εκπαιδευτικών. 
o Τίτλοσ & Αντικείμενο: "From Theory to Practice: Applying Environmental 

Responsibility and Sustainable Innovation: in Economy Professions". Οι 
ςυμμετϋχοντεσ διδϊχθηκαν τισ αρχϋσ των πρϊςινων επιχειρηματικών 
μοντϋλων και τησ βιώςιμησ εφοδιαςτικόσ αλυςύδασ. Ανϋλυςαν τη ςημαςύα 
των κριτηρύων ESG (Περιβϊλλον, Κοινωνύα, Εταιρικό Διακυβϋρνηςη) ςτη 
διούκηςη και εξϋταςαν πρακτικϊ παραδεύγματα μικρομεςαύων 
επιχειρόςεων που εφαρμόζουν οικολογικϋσ πρακτικϋσ. 

Οι δύο εβδομϊδεσ παραμονόσ για κϊθε ομϊδα δεν περιορύςτηκαν μόνο ςτισ αύθουςεσ 
ςεμιναρύων και ςτισ επιςκϋψεισ πεδύου. Οι μαθητϋσ/τριεσ μασ εύχαν την ευκαιρύα να 
γνωρύςουν την πλούςια ιςτορύα, τα αξιοθϋατα και την ιδιαύτερη κουλτούρα τησ ΢ικελύασ 
μϋςα από οργανωμϋνεσ επιςκϋψεισ: 

 ΢το Παλέρμο, όπου εντυπωςιϊςτηκαν από το ιςτορικό κϋντρο, τον εμβληματικό 
Καθεδρικό Ναό (μνημεύο τησ UNESCO), το Teatro Massimo και το Palazzo dei 
Normanni. 



 ΢τη Μεςςήνη, όπου θαύμαςαν την Piazza del Duomo με το περύφημο 
αςτρονομικό ρολόι, το ςιντριβϊνι του Ποςειδώνα και τη μαγευτικό θϋα από το 
Torre di Faro. 

 ΢το Μιλάτςο (Milazzo), με ξεναγόςεισ ςτο επιβλητικό Κϊςτρο (Castello di 
Milazzo), ςτο Borgo Antico, αλλϊ και ςτο πρωτοποριακό Μουςεύο τησ Θϊλαςςασ 
(MuMa). 

 ΢την ύδια την πόλη φιλοξενύασ, το Barcellona Pozzo di Gotto, όπου 
επιςκϋφθηκαν τον ιςτορικό ναό του San Giovanni Battista, όρθαν ςε επαφό με 
τουσ ντόπιουσ και πόραν μια αυθεντικό γεύςη από την καθημερινότητα, τη 
γλώςςα και τη ςικελικό κουζύνα. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πϋρα από τισ εξειδικευμϋνεσ «πρϊςινεσ» γνώςεισ που πλϋον αποτελούν βαςικό ζητούμενο 
ςτην ευρωπαώκό αγορϊ εργαςύασ, τα παιδιϊ μασ κϋρδιςαν πολλϊ περιςςότερα. Έμαθαν 
να ςυνεργϊζονται ϋξω από το οικεύο ςχολικό περιβϊλλον, βελτύωςαν τα αγγλικϊ τουσ, 
απϋκτηςαν αυτοπεπούθηςη και ϋγιναν πολύτεσ τησ Ευρώπησ. 

Με την ολοκλόρωςη του προγρϊμματοσ, όλοι οι ςυμμετϋχοντεσ ϋλαβαν τα επύςημα 
Πιςτοποιητικά παρακολούθηςησ καθώσ και το ευρωπαώκό ϋγγραφο Europass 
Mobility, μια ςημαντικό προςθόκη ςτο πρώτο τουσ επαγγελματικό βιογραφικό. 
Σο ςχολεύο μασ θα ςυνεχύςει να ςτηρύζει με όλεσ του τισ δυνϊμεισ αυτϋσ τισ δρϊςεισ 
εξωςτρϋφειασ, ανούγοντασ ορύζοντεσ και προςφϋροντασ ςτουσ/ςτισ μαθητϋσ/τριϋσ του 
εφόδια ζωόσ. 

 

                                                                                                Η ΔΙΕΤΘΤΝΣΡΙΑ  
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