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Δελτίο Τύπου

Κ.Π.Ε./Κ.Ε.ΠΕ.Α. ΑΡΧΑΝΩΝ-ΡΟΥΒΑ-ΓΟΥΒΩΝ: κινητικότητα στο πλαίσιο σχεδίου ERASMUS+ 

Την ευκαιρία να καταρτιστεί σε θέματα και τεχνικές που αφορούν την Αγωγή Υπαίθρου είχε 
η  Αναπληρώτρια Υπεύθυνη του  Κέντρου Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και  την Αειφορία  
Αρχανών – Ρούβα – Γουβών Άννα Μαρτιμιανάκη, σε βιωματικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα της 
κατηγορίας «Μαθήματα και Κατάρτιση» (“Courses and training”) που συμμετείχε στο Brokind, 
κοντά στην πόλη  Linköping της Σουηδίας. Η μετακίνηση έγινε στο πλαίσιο της Διαπίστευσης 
ERASMUS+ 2022-1-EL01-KA120-ADU-000107846 και του σχεδίου κινητικότητας με κωδικό 2024-
1-EL01-KA121-ADU-000222167 που υλοποιεί κατά το τρέχον σχολικό έτος το Κ.Ε.ΠΕ.Α.  

Το εκπαιδευτικό σεμινάριο με τίτλο: “Nature as a fantastic classroom” υλοποιήθηκε από τον 
φορέα  Outdoored.eu από τις 11 έως τις 16 Μαΐου 2025 και είχε διάρκεια 40 ωρών.  Βασικό 
όφελος για τους /τις συμμετέχοντες/συμμετέχουσες ήταν η κατάρτιση σε σχέση με την υπαίθρια 
εκπαίδευση:  πώς  μπορούμε  να  χρησιμοποιήσουμε  το  φυσικό  περιβάλλον  με  στόχο  τη 
διδασκαλία οποιουδήποτε γνωστικού αντικειμένου, μέσα από τεχνικές βιωματικής μάθησης, 
διαθεματική προσέγγιση και συνεργατικές δραστηριότητες. Η αγωγή υπαίθρου αποτελεί βασικό 
πυλώνα της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης / εκπαίδευσης για την αειφορία, μια και εκτός από 
την περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση,  παράλληλα ενδυναμώνει  προσωπικές  και  κοινωνικές 
δεξιότητες.  Κατά  τη  διάρκεια  του  σεμιναρίου  πραγματοποιήθηκε,  επιπλέον,  επίσκεψη  σε 
σχολική μονάδα της περιοχής και γνωριμία με το σουηδικό εκπαιδευτικό σύστημα. Τέλος, με 
δραστηριότητες  όπως,  η  εκδήλωση  “international evening”  και  “elevator talk”  δόθηκε  η 
δυνατότητα γνωριμίας με την κουλτούρα και το εκπαιδευτικό σύστημα άλλων ευρωπαϊκών 
χωρών.   
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